CTKA

Trenérsko-metodicka komise

Zkouskoveé rady

na stupné technické vyspélosti

Z&kovské stupné 8.-1. Kyu
Mistrovské stupné 1.-9. Dan

Bojové uméni karate-do ( =Fi&) neni v nabidce svych
praktik nijak omezeno. Karate-do nabizi neomezeny
rozvoj jak fyzickych, tak dusevnich sil jedince. Kazdy den
prindsi oproti tomu predchozimu nové prilezitosti
k vlastnimu zlepSovani. Karate-do muUze skutec¢né byt
prirovnano k nikdy nekoncicimu schodisti. Kazdy krok
(schod) priblizuje jedince blize k cili, tento neomezeny cil
je vSak velmi vysoko. Kazdy karateka pocita kazdy schod
jako meéritko svého pokroku. Barvy paskl se vztahuji
k témto méritkdm - oznacuji dosazenou Uroven. Cilem
cesty karate-do je vlastni pokrok a sebezlepSovani skrze
neustaly trénink. Kone¢ny cil nemdlze byt nikdy snizen
na pouhé dosazeni jisté Urovné.

Proces udélovani stupnd technické vyspélosti spociva ve
zhodnoceni postupu jedince k dosazeni lidského idealu
tréninkem Karate. ZkouSky se nezakladaji jen na
fyzickém provedeni technik, ale hodnoti také celkovy
rozvoj osobnosti jak po strdnce fyzické, mordlni tak
dusSevni. Na nasledujicich stranach jsou uvedeny
standardy a kritéria hodnoceni.

Cilem budo je zdokonaleni charakteru skrze trénink
a studium bojovych umeéni.

Hidetaka Nishiyama

Ceskd Aliance Tradi¢niho Karate-Do, z.s., Zelezna 505/26, Horni Her$pice, 619 00 Brno
ICO: 09445943 www.karate-ctka.cz




8.KyuU - sty pas
DELKA CVICENI
Vice neZz 6 mésicl cvic¢eni

KATA
ZkousSeny cvici kata Heian Shodan

KIHON
1.(ZE) Oi-tsuki chudan
2.(ZE)  Age-uke jodan
3.(ZE) Soto-ude-uke chudan
4.(ZE) Gedan-barai chudan
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan
6. (ZE) Shuto-uke chudan
7.(ZE)  Mae-geri chudan
8. (KI) Yoko-geri-Keage chudan
9. (KI) Yoko-geri-Kekomi chudan

KUMITE

AZAANANNNNN
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vpred
vzad
vpred
vzad
vpred
vzad
vpred
vpred
vpred

Kihon ippon kumite - jednokrokové zakladni boj v (ZE)

ZkousSeny nejprve utoci, poté se brani.

1.(ZE) Oi-tsuki jodan
2.(ZE) Mae-geri chudan

(ZE) vpred
(ZE) vpred

Mawate - otoceni
Pravé i leva strana

Prava i leva strana



7.kyu - oranzovy pas
DELKA CVICENI
Vice nez 6 mésicl cvi¢eni po 8.kyu

KATA
Zkouseny cvici kata Heian Shodan a Heian Nidan

KIHON
1.(ZE)  Oi-tsuki jodan (ZE) vpred
2. (ZE) Age-uke jodan (ZE) vzad Nésledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouZita ruka.
3. (ZE) Soto-ude-uke chudan (ZE) vaed Nasledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouZita ruka.
4.(ZE) Gedan-barai chudan (ZE) vzad Nasledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouZita ruka.
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan (ZE) vpred  Nasledujici technika je ve stejném postoii,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouzita ruka.
6. (ZE) Shuto-uke chudan (KO) vzad Nasledujici technika je v jiném postoji, méni
Nukite chudan (ZE) se pouZita ruka.
7.(ZE)  Mae-geri chudan (ZE) vpred Mawate - otoeni
8.(ZE)  Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Mmawate - otocenf
9. (KI) Yoko-geri-Keage chudan (KI) vpred Pravaileva strana
10. (KI) Yoko-geri-Kekomi chudan (KI) vpred Ppravaileva strana
KUMITE

Kihon ippon kumite - jednokrokové zakladni boj v (ZE)
ZkousSeny nejprve Gtoci, poté se brani.

Utoky:
1.(ZE)  Oi-tsuki jodan (ZE) vpred
2.(ZE)  Oi-tsuki chudan (ZE) vpred

3.(ZE) Mae-geri chudan (ZE) vpred



6. kyu - zeleny pés

DELKA CVICENiI
Vice nez 6 mésicl cvi¢eni po 7. kyu

KATA

ZkousSeny cvici kata Heian Sandan
Zkousejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan

KIHON
1.(ZE)  Oi-tsuki sanbon-tsuki 1x jodan (ZE) vpfed Nasledujici technika je ve stejném postoj,
2x chudan méni se pouZita ruka.
2. (ZE) Age-uke jodan (ZE) vzad Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouZita ruka.
3.(ZE) Soto-ude-uke chudan (ZE) vpred Né&sledujici technika vychazi z techniky
Empi-uchi chudan (KI) pfedchozi, je vykonana stejnou rukou
4. (ZE) Gedan-barai chudan (ZE) vzad Nésledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouZita ruka.
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan (ZE) vpred  Nasledujici technika je ve stejném postoii,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouZita ruka.
6. (ZE) Shuto-uke chudan (KO) vzad Nasledujici technika je v jiném postoji, méni
Nukite chudan (ZE) se pouzita ruka.
7.(ZE) Mae-geri chudan (ZE) vpred Mawate - otogeni
8.(ZE) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Mawate - ototeni
9. (KI) Yoko-geri-Keage chudan (KI) vpred pravaileva strana
10. (KI) Yoko-geri-Kekomi chudan (KI) vprfed Ppravaileva strana
KUMITE

Jiyu ippon kumite - zakladni boj v kamae
ZkousSeny nejprve Gtoci, poté se brani.
Pri obrané je povoleno nac¢asovani uke-waza a amashi-waza.

Utoky:
1.(FR)  Kizami-tsuki jodan (ZE) vpred
2.(FR)  Giaku-tsuki chudan (ZE) vpred

3.(FR)  Mae-geri chudan (ZE) vpred




5. kyu - modry pés

DELKA CVICENI
Vice nez 6 mésicl cviceni po 6. kyu

KATA

ZkousSeny cvici kata Heian Yondan
Zkousejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan

BUNKAI KATA, SEBEOBRANA

ZkousSeny si vybere jednu z kata Heian Shodan - Heian Yondan a predvede aplikace dané
kata. Aplikace dané kata mohou byt predvedeny jako bunkai nebo sebeobrana.

KIHON
1.(ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  1x jodan (ZE) vpred  nasleduiici technika je ve stejném postoji,
2x chudan méni se pouzita ruka.
2.(ZE) Age-uke jodan (ZE) vzad Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku_tsuki chudan (ZE) meéni se pouzita ruka.
3. (ZE) Soto-ude-uke chudan (ZE) vpred Né&sledujici technika vychéazi z techniky
Empi-uchi chudan (KI) predchozi, je vykondna stejnou rukou.
4.(ZE)  Gedan-barai chudan (ZE) vzad  Nasledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku_tsuki chudan (ZE) meéni se pouzitd ruka.
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan (ZE) vpred Nasledujici technika je ve stejném postoji,
Haité-uchi jodan (ZE) meéni se pouzitd ruka.
6.(ZE) Shuto-uke chudan (KO) vzad Nasledujici technika je ve stejném postoji.
Kizami Mae-geri chudan (KO) Nésledujici technika je v jiném postoji, méni
Nukite chudan (ZE) se pouzita ruka.
7.(ZE) Mae-geri chudan (ZE) vpred Mawate - otoceni
8.(ZE) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Mawate - otoenf
9. (KI) Yoko-geri-Keage chudan (KI) vpred Pravaileva strana
10. (KI) Yoko-geri-Kekomi chudan (KI) vprfed pravaileva strana
KUMITE

Jiyu ippon kumite - zakladni boj v kamae
ZkousSeny nejprve Gtoci, poté se brani.
Pri obrané je povoleno nac¢asovani uke-waza a amashi-waza.

Utoky:

1.(FR)  Kizami-tsuki jodan (ZE) vpred
2.(FR)  Giaku-tsuki chudan (ZE) vpred
3.(FR)  Mae-geri chudan (ZE) vpred
4.(FR)  Mawashi-geri chudan (ZE) vpred




4. kyu - modry pas

DELKA CVICENI
Vice nez 6 mésicl cvi¢eni po 5. kyu

KATA

ZkouSeny cvici kata Heian Godan

ZkousSejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian
Yondan

BUNKAI KATA, SEBEOBRANA

ZkousSeny si vybere jednu z kata Heian Shodan - Heian Godan a predvede aplikace dané
kata. Aplikace dané kata mohou byt predvedeny jako bunkai nebo sebeobrana.

KIHON
1.(ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  1x jodan (ZE) vpred Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
2x chudan meéni se pouzitd ruka.
2.(ZE) Age-uke jodan (ZE) vzad Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouZita ruka.
3.(ZE) Soto-ude-uke chudan (ZE) vpred  Nasledujici technika vychézi z techniky
Empi-uchi chudan (KI) pfedchozi, je vykonana stejnou rukou.
4. (ZE) Gedan-barai chudan (ZE) vzad Nésledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouzita ruka.
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan (ZE) vpred Nasledujici technika je ve stejném postoji,
Haitd-uchi jodan (ZE) meéni se pouzitd ruka.
6. (ZE) Shuto-uke chudan (KO) vzad Nésledujici technika je ve stejném postoji.
Kizami Mae-geri chudan (KO) Né&sledujici technika je v jiném postoji, mén{
Nukite chudan (ZE) se pouZita ruka.
7.(ZE)  Mae-geri chudan (ZE) vpred Mawate - otoceni
8.(ZE) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Mmawate - otoceni
9.(ZE)  Ushiro-geri chudan (ZE) vpred Mawate - otocenf
10. (KI) Yoko-geri-Keage chudan (KI) vpred pravaileva strana
11. (Kl Yoko-geri-Kekomi chudan (KI) vpred Ppravaileva strana
KUMITE

Jiyu ippon kumite - zakladni boj v kamae
ZkousSeny nejprve Gtoci, poté se brani.
Pri obrané je povoleno nacasovani uke-waza a amashi-waza.

Utoky:

1.(FR)  Kizami-tsuki jodan (ZE) vpred
2.(FR)  Giaku-tsuki chudan (ZE) vpred
3.(FR)  Haité-uchi jodan (ZE) vpred
4.(FR)  Mae-geri chudan (ZE) vpred
5.(FR)  Mawashi-geri chudan (ZE) vpred




3. kyu - hnédy pas

DELKA CVICENI
Vice nez 6. mésicl cvic¢eni po 4. kyu

KATA

Zkouseny cvici kata Tekki Shodan.

ZkousSejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian
Yondan, Heian Godan.

BUNKAI KATA, SEBEOBRANA

ZkousSeny si vybere jednu z kata Heian Shodan - Tekki Shodan a predvede aplikace dané
kata. Aplikace dané kata mohou byt predvedeny jako bunkai nebo sebeobrana.

KIHON
1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  1x jodan (ZE) vpred Nésledujici technika je ve stejném postoji,
2x chudan méni se pouzitd ruka.
2. (ZE) Age-uke jodan (ZE) vzad Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouZit ruka.
3.(ZE) Soto-ude-uke chudan (ZE) vaed Nésledujici technika vychazi z pfedchozi.
Empi-uchi chudan (KI) Nésledujici technika vychazi z techniky
Tate-uraken-uchi jodan (K|) predchozi, je vykonana stejnou rukou.
4. (ZE) Gedan-barai chudan (ZE) vzad Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) meéni se pouzitd ruka.
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan (ZE) vpred Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Shuto-uchi jodan (ZE) méni se pouzita ruka.
6.(ZE)  Shuto-uke chudan (KO) vzad Nasledujici technika je ve stejném postoji.
Kizami Mae-geri chudan (KO) Nasledujici technika je v jiném postoji, méni
Nukite chudan (ZE) se pouZita ruka.
7.(ZE)  Mae-geri rengeri 1x chudan (ZE) vpred Dpaléitechnika nasleduje po predchozi.
1x jodan (ZE) vpred wmawate - otodeni
8. (ZE) Mawashi-geri rengeri  1x chudan (ZE) vpred Dalsi technika nasleduje po predchozi.
1x jodan (ZE) vpred wmawate - otodeni
9.(ZE)  Ushiro-geri chudan (ZE) vpred Mawate - otoceni
10. (KI) Yoko-geri-Keage chudan (KI) vpred Pravaileva strana
11. (KlI) Yoko-geri-Kekomi chudan (KI) vpred pravaileva strana
12.(ZE) Yoko-geri-Kekomi chudan (ZE) vpred Dpalsitechnika nasleduje po predchozi.
Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Dalgi technika nasleduje po predchozi.
Gyaku-tsuki chudan (ZE)



KUMITE

Jiyu ippon kumite - zakladni boj v kamae

ZkousSeny nejprve Gtoci, poté se brani.

Pri obrané je povoleno jakékoliv nacasovani a presunt téla bez omezeni.

Utoky:

1.(FR)  Kizami-tsuki jodan (ZE) vpred
2.(FR)  Giaku-tsuki chudan (ZE) vpred
3.(FR)  Haité-uchi jodan (ZE) vpred
4.(FR)  Mae-geri chudan (ZE) vpred
5.(FR) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred
6.(FR)  Yoko-geri kekomi chudan (ZE) vpred

KONTROLNI TEST

ZkousSeny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do stacionarniho cile drzeného
zkousSejicim maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby nedoslo ke
kontaktu. Vykonani vyzaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.




2. kyu - hnédy pas

DELKA CVICENI
Vice nez 6 mésicl cvi¢eni po 3. kyu

KATA

ZkousSeny si vybira a cvici jednu z kata Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai

ZkousSejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian
Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan

BUNKAI KATA, SEBEOBRANA

ZkousSeny si vybere jednu z kata Heian Shodan - Tekki Shodan a predvede aplikace dané
kata. Aplikace dané kata mohou byt predvedeny jako bunkai nebo sebeobrana.

KIHON
1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  1x jodan (ZE) vpred  Nasledujici technika je ve stejném postoii,
2x chudan méni se pouzitd ruka.
2. (ZE) Age-uke jodan (ZE) vzad Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) meéni se pouzitd ruka.
3.(ZE) Soto-ude-uke chudan (ZE) vpred  Nasledujici technika vychazi z predchozi.
Empi-uchi chudan (KI) Nésledujici technika vychazi z techniky
Tate-uraken-uchi jodan (KI) predchozi, je vykonana stejnou rukou.
4. (ZE) Gedan-barai chudan (ZE) vzad Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) meéni se pouzitd ruka.
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan (ZE) vpred Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Shuto-uchi jodan (ZE) méni se pouzita ruka.
6.(ZE)  Shuto-uke chudan (KO) vzad Nasledujici technika je ve stejném postoji.
Kizami Mae-geri chudan (KO) Nasledujici technika je v jiném postoji, méni
Nukite chudan (ZE) se pouzita ruka.
7.(ZE)  Kizami Mae-geri 1x chudan (ZE) vpred Dpaléitechnika nasleduje po predchozi.
Mae-geri 1x jodan  (ZE) vpred mMawate - otoceni
8. (ZE) Kizami Mawashi-geri 1x chudan (ZE) vpred Dpalitechnika nasleduje po predchozi.
Mawashi-geri 1x jodan  (ZE) vpred mMawate - otoceni
9.(ZE)  Ushiro-geri chudan (ZE) vpred Mawate - otoceni
10. (KI) Yoko-geri-Keage chudan (KI) vpred Pravaileva strana
11. (KlI) Yoko-geri-Kekomi chudan (KI) vpred pravaileva strana
12.(ZE) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Nésledujici technika vychazi z techniky
Yoko-geri Kekomi chudan (ZE) foed predchozi, je vykondna stejnou nohou.
Gyaku-tsuki chudan (ZE)



KUMITE

Jiyu ippon kumite - zakladni boj v kamae

ZkousSeny nejprve Gtoci, poté se brani.

Pri obrané je povoleno jakékoliv nacasovani a presunt téla bez omezeni.

Utoky:

1.(FR)  Kizami-tsuki jodan (ZE) vpred
2.(FR)  Giaku-tsuki chudan (ZE) vpred
3.(FR)  Haité-uchi jodan (ZE) vpred
4.(FR)  Mae-geri chudan (ZE) vpred
5.(FR) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred
6.(FR)  Yoko-geri kekomi chudan (ZE) vpred
7.(FR)  Ushiro-geri chudan (ZE) vpred

KONTROLNI TEST

ZkousSeny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkouSejici pohybuje nahoru
a doll s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby nedoslo ke
kontaktu. Vykonani vyzaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.




1. kyu - hnédy pas

DELKA CVICENI
Vice nez 6 mésicl cvi¢eni po 2. kyu

KATA

ZkousSeny si vybira a cvici jednu z kata Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai

ZkousSejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian
Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan

BUNKAI KATA, SEBEOBRANA

ZkousSeny si vybere jednu z kata Heian Shodan - Tekki Shodan a predvede aplikace dané
kata. Aplikace dané kata mohou byt predvedeny jako bunkai nebo sebeobrana.

KIHON
1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  1x jodan (ZE) vpred Nésledujici technika je ve stejném postoji,
2x chudan méni se pouzitd ruka.
2.(ZE) Age-uke jodan (ZE) vzad Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) meéni se pouzitd ruka.
3.(ZE) Soto-ude-uke chudan (ZE) vpred  Nasledujici technika vychazi z predchozi.
Empi-uchi chudan (KI) Nésledujici technika vychazi z predchozi, je
Tate-uraken-uchi jodan (K1) vykonana stejnou rukou.
Gyaku-tsuki chudan (ZE) Technika vykonana druhou rukou.
4.(ZE) Gedan-barai chudan (ZE) vzad Nésledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku-tsuki chudan (ZE) méni se pouzita ruka.
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan (ZE) vpred Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Shuto-uchi jodan (ZE) meéni se pouzita ruka.
6.(ZE)  Shuto-uke chudan (KO) vzad Nasledujici technika je ve stejném postoji.
Kizami Mae-geri chudan (KO) Nasledujici technika je v jiném postoji, méni
Nukite chudan (ZE) se pouzita ruka.
7.(ZE) Kizami Mae-geri 1x chudan (ZE) vpred paléitechnika nasleduje po predchozi.
Mae-geri 1x jodan  (ZE) vpred Mawate - otogeni
8. (ZE) Kizami Mawashi-geri 1x chudan (ZE) vpred Dpaléitechnika nasleduje po predchozi.
Mawashi-geri 1x jodan  (ZE) vpred Mawate - otogeni
9.(ZE)  Ushiro-geri chudan (ZE) vpred pravaileva strana
10. (KI) Yoko-geri-Keage chudan (KI) vpred pravaileva strana
11. (Kl Yoko-geri-Kekomi chudan (KI) vpred Ppravaileva strana
12.(ZE) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Né&sledujici technika vychazi z techniky
Yoko-geri-Kekomi chudan (ZE) predchozi. je vykondna stejnou nohou.
Gyaku-tsuki chudan (ZE)
na misté
13.(ZE) Mae-geri chudan (ZE) Nasledujici technika vychézi z predchozi.
Yoko-geri Keage chudan (ZE) Nésledujici technika vychazi z pfedchozi, je

Yoko-geri Kekomi chudan (ZE) vykonana stejnou nohou.



KUMITE

Jiyu ippon kumite - zakladni boj v kamae

ZkousSeny nejprve Gtoci, poté se brani.

Pri obrané je povoleno jakékoliv nacasovani a presunt téla bez omezeni.

Utoky:

1.(FR)  Kizami-tsuki jodan (ZE) vpred
2.(FR)  Giaku-tsuki chudan (ZE) vpred
3.(FR)  Haité-uchi jodan (ZE) vpred
4.(FR)  Tate-uraken-uchi jodan (ZE) vpred
5.(FR)  Mae-geri chudan (ZE) vpred
6. (FR)  Mawashi-geri chudan (ZE) vpred
7.(FR)  Yoko-geri kekomi chudan (ZE) vpred
8.(FR)  Ushiro-geri chudan (ZE) vpred

KONTROLNI TEST

ZkousSeny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkouSejici pohybuje
nahoru, dold a do stran s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak,
aby nedoslo ke kontaktu. Vykondni vyzaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.




|
1. Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 5 let cviceni

Minimalné 1 rok cviceni po 1. kyu,
Minimalni vék cvi¢ence 16 let.

KATA

ZkousSeny si vybird a cvili jednu z kata Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai

Zkousejici vybira jednu z kata Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian
Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan.

BUNKAI KATA, SEBEOBRANA

ZkousSeny si vybere jednu z kata Heian Shodan - Tekki Shodan, nebo mistrovskou kata
vybranou na zkousSky a predvede aplikace dané kata. Aplikace dané kata mohou byt
predvedeny jako bunkai nebo sebeobrana.

KIHON
1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  1x jodan (ZE) vpred  Nasledujici technika je ve stejném postoii,
2x chudan méni se pouzita ruka.
2.(ZE) Age-uke jodan (ZE) vzad Nasleduijici technika vychazi z predchozi.
Kizami Mae-geri chudan (ZE) Né&sledujici technika je ve stejném postoji,
Giaku-tsuki chudan (ZE) meni se pouzita ruka.
3.(ZE) Soto-ude-uke chudan (ZE) vpred  Nasledujici technika vychazi z predchozi.
Empi-uchi chudan (KI) Né&sledujici technika vychazi z techniky
Tate-uraken-uchi jodan (KI) predchozi, je vykonana stejnou rukou.
Gyaku-tsuki chudan (ZE) Technika vykonana druhou rukou.
4. (ZE) Gedan-barai chudan (ZE) vzad Nésledujici technika je ve stejném postoji,
Gyaku—tsuki chudan (ZE) méni se pouzitd ruka.
5.(ZE) Uchi-ude-uke chudan (ZE) vpred Nésledujici technika je ve stejném postoji,
Shuto-uchi jodan (ZE) méni se pouzita ruka.
6.(ZE)  Shuto-uke chudan (KO) vzad Nasleduijici technika je ve stejném postoji.
Kizami Mae-geri chudan (KO) Nésledujici technika je v jiném postoji, méni
Nukite chudan (ZE) se pouzita ruka.
7.(ZE)  Kizami Mae-geri 1x chudan (ZE) vpred Dpaléitechnika nasleduje po predchozi.
Mae-geri 1x jodan  (ZE) vpred Mawate - otoceni
8. (ZE) Kizami Mawashi-geri 1x chudan (ZE) vpred Dpalitechnika nasleduje po predchozi.
Mawashi-geri 1x jodan  (ZE) vpred Mawate - otogeni
9.(ZE)  Ushiro-geri chudan (ZE) vpred Ppravaileva strana
10. (KI) Yoko-geri-Keage chudan (KI) vprfed pravaileva strana
11.(KlI) Yoko-geri-Kekomi chudan (KI) vpred Ppravaileva strana
12.(ZE) Kizami Mawashi-geri  chudan (ZE) vpred  Nasledujici technika vychazi z techniky
Kiz. Yoko-geri-Kekomi chudan (ZE) vpred 5’[,‘?2;?“" Je vykonana stejnou nohou. Krok
Oi-tsuki chudan (ZE)
13.(ZE) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred  Nasiedujic technika vychézi z techniky
Yoko—geri—Kekomi chudan (ZE) predchozi, je vykondna stejnou nohou.
Gyaku-tsuki chudan (ZE)

na misté



14.(ZE) Mae-geri chudan (ZE) Né&sledujici technika vychazi z pfedchozi.
Yoko-geri Keage chudan (ZE) Nasledujici technika vychazi z predchozi.
Yoko-geri Kekomi chudan (ZE)
Mawashi-geri chudan (ZE)

Nasledujici technika vychazi z predchozi, je
vykonana stejnou nohou.

KUMITE

Jiyu Kumite - volny boj v kamae.

Utok/Obrana - zkouSeny nejprve Utoci, poté se brani.
Uto¢nik pouzivéa libovolné techniky.

Obrance pouziva libovolnou obranu.

KONTROLNI TEST

ZkousSeny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkouSejici pohybuje
nahoru, dold, do stran, dopredu a dozadu s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se
pred cilem tak, aby nedoslo ke kontaktu. Vykonani vyzaduje maximalni nasazeni v uziti

Gyaku-tsuki.




2 . Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 10 let cviceni.
Minimalné 2 roky cviceni po 1. danu
Minimalni vék cvi¢ence 18 let.

KATA

ZkouSeny vybird jednu z kata: Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai, Han-getsu
ZkousSejici vybira kata: Tekki Nidan

BUNKAI KATA, SEBEOBRANA

Zkouseny si vybere jednu z kata Heian Shodan az mistrovskou kata vybranou na zkousky a
predvede aplikace dané kata. Aplikace dané kata mohou byt predvedeny jako bunkai nebo
sebeobrana.

KIHON

1.(FR)  Kizami-tsuki jodan (ZE) vpred  «krok vpred.

Oi-tsuki sanbon-tsuki  1x jodan (ZE) Nasledujici technika je ve stejném postoji,
2x chudan vpred  ménise pouita ruka. Mawate - obrat.

2.(FR) Kizami-tsuki jodan (ZE) vpred  Nasledujici technika vychazi z predchozi.
Mae-geri chudan vpfed  Nasledujici technika vychazi z predchozi, je
Oi-tsuki jodan foed vykondna stejnou rukou. Mawate - obrat.

3.(ZE) Kizami Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Nasledujici technika vychazi z predchoz.
Kiz. Yoko-geri-Kekomi chudan (ZE) vpred je vykonana stejnou nohou. Krok vpred.
Oi-tsuki chudan (ZE) Mawate - obrat.

4. (ZE) Mawashi-geri chudan (ZE) vpred Nasledujici technika vychazi z predchoz.
Yoko-geri-Kekomi chudan (ZE) je vykonana stejnou nohou.
Gya ku-tsuki chudan (ZE) Mawate - obrat.

na misté

5.(ZE) Mae-geri chudan (ZE) Nasledujici technika vychézi z prfedchozi.
Yoko-geri Keage chudan (ZE) Néasledujici technika vychazi z predchozi.
Yoko-geri Kekomi chudan (ZE) Nasleduijici technika vychazi z predchozi.
Mawashi-geri chudan (ZE) Né&sledujici technika vychazi z techniky
Ushiro-geri chudan (ZE) pfedchozi, je vykonana stejnou nohou.

KUMITE

Jiyu Kumite - volny boj v kamae.

Utok/Obrana - zkou$eny nejprve Gtodi, poté se brani.
Uto&nik pouziva libovolné techniky.

Obrance pouziva libovolnou obranu.




|
3. Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 15 let cviceni.
Minimalné 3 roky cviceni po 2. danu
Minimalni vék cvi¢ence 25 let.

KATA

ZkousSeny si vybira jednu z kata: Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai, Han-getsu, Tekki-
Nidan, Jitte, Gan-kaku
ZkousSejici vybira kata: Tekki San-dan

BUNKAI KATA, SEBEOBRANA

ZkousSeny si vybere mistrovskou kata vybranou na zkousky a predvede aplikace dané kata.
Aplikace dané kata mohou byt predvedeny jako bunkai nebo sebeobrana.

KUMITE

Jiyu Kumite - volny boj mezi zkousenymi.
Volny boj individudlné s partnery na Urovni nanejvys Sho-dan,
které vybira zkousejici. VSe ridi zkousejici.




4. Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 20 let cviceni.
Minimalné 4 roky cviceni po 3. danu
Minimalni vék cvi¢ence 35 let.

KATA

ZkousSeny si vybira jednu z mistrovskych kata:

Tekki Shodan, Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai

Tekki Ni-dan, Tekki San-dan, Han-getsu, Jitte, Gan-kaku,
Ni-jyu-shi-ho, Chin-tei, S6-chin, Meikyo, Unsu, Bassai-Sho, Kanku-Sho,
Ji-in, Wan-Kan, Gojyu-shi-ho-Shdé, Goiyu-shi-ho-Dai.

INSTRUKTAZ

ZkousSeny odpovida zkuSebnimu komisafi na otazky tykajici se Tradi¢niho karate.
Vyucuje, vysvétluje a opravuje.

VYZKUM

ZkousSeny ma priblizné 5 minut na vysvétleni svého vyzkumu z oblasti Karate.

V nésledujicich 10 minutach svij vyzkum demonstruje a odpovida na dotazy zkusebnimu
komisari.

Uchazec musi predlozit odbornou praci na téma souvisejici s tradi¢nim karate v rozsahu
minimalné 5 stran.




5. Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 30 let cviceni.
Minimalné 5 let cviceni po 4. danu
Minimalni vék cvicence 40 let.

KATA

ZkousSeny si vybira z mistrovskych kata:

Tekki Shodan, Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai

Tekki Ni-dan, Tekki San-dan, Han-getsu, Jitte, Gan-kaku,
Ni-jyu-shi-ho, Chin-tei, S6-chin, Meikyo, Unsu, Bassai-Sho, Kanku-Sho,
Ji-in, Wan-Kan, Gojyu-shi-ho-Shdé, Goiyu-shi-ho-Dai.

INSTRUKTAZ

ZkousSeny odpovida zkuSebnimu komisafi na otazky tykajici se Tradi¢niho karate.
Vyucuje, vysvétluje a opravuje.

VYZKUM

ZkousSeny ma priblizné 5 minut na vysvétleni svého vyzkumu z oblasti Karate.

V nésledujicich 10 minutach svij vyzkum demonstruje a odpovida na dotazy zkusebnimu
komisari.

Uchazec musi predlozit odbornou praci na téma souvisejici s tradi¢nim karate v rozsahu
minimalné 5 stran.




|
6. Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 35 let cviceni.
Minimalné 6 let cviceni po 5. danu
Minimalni vék cvi¢ence 45 let.

Tato Uroven vyzaduje detailni vyzkum v karate, ktery ma svou povahou univerzalni prinos.
DUraz je kladen na hodnoceni prinosu vyzkumu adepta pro karate, aplikace novych poznatkd
¢i zména metodiky, i pfinos vyzkumu v teoretické oblasti (historie, psychologie,
biomechanika...).




|
7. Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 40 let cviceni.
Minimalné 7 let cviceni po 6. danu
Minimalni vék cvi¢ence 50 let.

Pri dosazeni tohoto stupné musi byt jedinec schopen prevzit pokrocCily vyzkum skrze
skute¢né aplikace a dlouhodobé testovani a zkouseni zakladnich technik tradi¢niho karate.
Prinos vyzkumu adepta je pro rozvoj karate zasadni.

Stupné technické vyspélosti od 7. Danu se udéluji lidem, jejichz prace je velmi vyznamnou
pro celé hnuti jako ohodnoceni jejich prinosu pro rozvoj Karate-dé.




|
8. Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 45 let cviceni.
Minimalné 8 let cviceni po 7. danu
Minimalni vék cvi¢ence 55 let.

Na této Urovni musi byt vyzkum doplnén o nové a drive neprozkoumané oblasti.




|
9. Dan - ¢erny pas

DELKA CVICENI

Vice nez 50 let cviceni.
Minimalné 9 let cviceni po 8. danu
Minimalni vék cvi¢ence 60 let.

Tento technicky stupen se udéluje za celozivotni studiu Tradi¢niho karate-dé.




Vysvétleni symbolu

. Postoje
(FR)
0)

(K
(K1)
(4

II.Pasma

chudan
jodan

E)

volny postoj
Kokutsu dachi
Kiba dachi
Zenkutsu dachi

Uroven bricha
aroven obliceje

I11.Sméry pohybu

stranou
vpred
vzad

vykonani techniky z Celni pozice do cile po boku
vykonani techniky do cile vepredu
vykonani techniky s pohybem vzad zatimco pohled sméruje vpred

IV.Pfesuny

I.C.

I.S.

F.C.
F.S

SI.F.
St.F.
St.B.

(P)
(T)
(R)

Nasledujici technika je vykonana ve stejném postoji jako technika predchozi,
meéni se pouze pouzita ruka i noha.

Nasledujici technika vychazi z techniky predchozi a je vykonavéna stejnou rukou
¢i nohou.

Dalsi technika bezprostfedné nasleduje po predchozi.

Nasledujici technika vyuziva stejnou ruku nebo nohu jako technika predchozi.
Sun vpred.

Krok vpred.

Krok vzad.

Télo se nepresunuje a technika je vykonana na misté.

Mawate - otoceni.

Navrat do plvodni pozice.
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